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Caregiver's Bill of Rights 
I have the right to take care of myself. This is not an act of selfishness. It will give me the ability to take    
beƩer care of my loved one. 

I have the right to seek help from others even though my loved one may object. I know the limits of my own 
endurance and strength. 

I have the right to maintain parts of my own life that do not include the person I care for, just as I would if 
they were healthy. I know that I do everything that I reasonably can do for this person. I have the right to do 
some things just for myself. 

I have the right to get angry, be depressed, and express difficult feelings once in a while. 

I have the right to reject any aƩempt by my loved one to make me do things out of guilt or anger. (It doesn't 
maƩer if they know that they are doing it or not.) 

I have the right to get consideraƟon, affecƟon, forgiveness, and acceptance for what I do for my loved one, 
as I offer these in return. 

I have the right to take pride in what I'm doing. And I have the right to applaud the courage it has taken to 
meet the needs of my loved one. 

I have the right to protect my individuality. I also have the right to a life that will sustain me in Ɵmes when 
my loved one no longer needs my full‐Ɵme help. 

Nebraska Brain Injury Conference 
  April 4‐5, 2013 
  Younes Conference Center, Kearney, NE  
Senior Information & Resource Fair 
  April 4, 2013 
  Grand Generation Center, Lexington, NE 
Autism Spectrum Conference 
  April 11‐12 
  Younes Conference Center, Kearney, NE 
Caregiver Retreat 
  April 24‐25, 2013 
  Mahoney State Park, Ashland, NE 
Respite Days 
  April 5, 6, 7 
  May 3, 4, 5 
  June 7, 8, 9 
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Geƫng to Know your Respite Provider  
Observe the Provider 
For you to feel comfortable selecƟng your new respite provider, plan ahead and arrange a short meeƟng or 
trial run when you are available to observe how the provider interacts with your loved one.  Look for signs 
the provider is comfortable with the situaƟon, interacts posiƟvely with your family member and is aƩenƟve 
to their needs.  
Prepare the Provider 
Family Caregivers are the experts on caring for their loved ones.  Because this is the case, it is your responsi‐
bility to prepare the respite provider to meet the needs of your loved one.  In order to do this, you will need 
to meet in advance with your provider to talk about your loved one’s needs and provide training.  It is im‐
portant to provide wriƩen plans and instrucƟon to the respite provider. Include a descripƟon of your family 
member’s strengths and what you value or admire about them. 

Make sure you include: 
Emergency InformaƟon 
 Physician's name and phone number 
 Hospital address and phone number 
 Fire department/ambulance/poison control 
 Emergency contact 
MedicaƟon 
 List of medicaƟons/dosage informaƟon 
 Possible medicaƟon side effects 
 InstrucƟons for administering medicaƟons 
Seizures 
 Is a seizure likely to occur? 
 What happens before, during and aŌer a seizure? 
 What procedures should a provider follow? 
 Should the provider contact you? 
AdapƟve Equipment 
 How and when is it used? 
 Is supervision required? 
Discipline/Behavior 
 What behaviors may be challenging? 
 How should they be handled? 
 Are these behaviors that may be dangerous? 
ToileƟng/Diapering 
 Is assistance needed in the bathroom?  
 What Type?  
 Are there special instrucƟons? 
 

 
Meals 
 Does your child/loved one require a special diet 

or have food allergies or reacƟons? 
 Is assistance needed to feed him or herself?  

What type of assistance? 
 What foods do they like or dislike? 
 Is special equipment or food preparaƟon needed? 
Nap/BedƟme 
 What is the usual bedƟme/napƟme? 
 Is the child/loved one resistant at bedƟme? 
 Are there nightmares fears (dark, noises, etc.) or 

sleep difficulƟes (walking, nightmares)? 
CommunicaƟon 
 Is any special communicaƟon equipment or tech‐

nique needed? 
 Is it someƟmes difficult to understand your child/

loved one? 
 Are there ways to interpret nonverbal communi‐

caƟon? 
EmoƟonal Needs 
 Does your child/loved one have specific fears?  

SeparaƟon anxiety? 
 What is the best way to comfort your child/loved 

one? 
 Would you like to be contacted if your child/loved 

one is upset/crying? 

Respite Mini‐Grants are available! 
Respite Mini‐Grants are available for the development of new or enhancing 
existing Respite Programs to increase the availability of Respite Services to 
families across the Lifespan in our 18 counties.  Grant awards are based on 
need.  Grants are available from $100 to $5,000 to any organization, group 
or agency that is willing to start a new respite program, or expand an        
existing program or slots.   
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Notes from the Respite Coordinator’s Desk 
I am always excited for the fall and winter holidays.  Spending Ɵme with my family and 
relaƟves is someƟmes easer when the holidays draw us together.  I am an avid wrestling 
fan and absolutely love to watch my son wrestle.  However, I find myself enjoying the 
warm sunshine and 60 degree temperatures, even if it is February.  I feel, like spring is 
just around the corner and everyone seems to be catching a liƩle spring fever. 

Here are a few of the things that I look forward to with the arrival of spring: 

 Green everywhere 

 Watching my son at a track meet when the wind is not blowing 

 My car staying clean for more than one day 

 BeauƟful flowers 

 Birds chirping  

 Sun shining 

 AƩending caregiver retreats 

 Taking photographs 

‐ The front door to springƟme is a photographer’s best friends  ‐Terri Buillemets 

I am an amateur photographer and truly enjoy seeing great photographs.  Please share 
with me your favorite spring photographs and I will include a favorite in my next news‐
leƩer.  Enjoy your spring fever! 

Helena T. Janousek  
Respite Coordinator 

Linda Gordon 
Program Assistant 

Basket 

Bunny 

Chick 

Chocolate 

Cuddly 

Ducky 

Dyed 

Easter 

Eggs 

Flowers 

Jellybean 

Marshmallow 

Pastel 

Peeps 

Rabbit 

Spring 

Treats 

P  D  L  I  T  B  D  P  S  D  Y  E  D  I  K  S  M  V  C  X  Z  T  W  F  Y  G  J  V  P 

E  P  O  B  M  I  L  T  S  A  Q  A  O  P  H  G  R  O  L  B  N  U  R  L  J  D  V  H  O 

E  O  R  L  E  I  L  O  B  L  K  S  M  Y  S  K  L  P  V  H  Y  L  F  L  D  Y  J  O  X 

P  P  R  A  P  S  M  L  O  Q  L  T  Y  S  M  P  V  N  A  E  B  Y  L  L  E  J  F  Y  D 

S  N  A  A  B  G  R  L  D  L  Y  E  L  G  R  N  A  P  Y  F  L  U  U  O  G  C  L  J  M 

L  D  L  P  B  B  I  Y  P  O  A  R  Y  X  V  C  X  Z  T  W  F  Y  N  J  V  P  P  V  A 

Y  P  O  S  M  I  T  U  O  R  V  A  O  B  A  S  K  E  T  M  N  X  C  N  K  O  N  A  R 

D  O  R  G  R  S  T  T  R  D  L  S  M  R  S  V  C  X  Z  T  W  F  Y  G  Y  V  P  T  S 

E  N  F  Y  S  C  D  A  O  P  O  P  V  A  O  B  A  O  S  C  D  S  D  D  L  F  Y  L  H 

G  P  L  J  T  H  E  S  M  O  R  N  A  S  M  P  S  M  E  O  U  T  E  P  O  L  J  Y  M 

C  G  N  A  O  I  G  V  C  X  Z  T  W  F  Y  G  J  V  P  Q  X  D  G  O  R  N  E  N  A 

L  N  P  S  M  C  C  P  V  N  S  N  D  L  P  V  S  R  F  Y  P  V  D  O  S  P  P  P  L 

Y  I  S  M  U  K  L  N  A  R  M  P  P  O  N  A  D  L  L  J  N  A  O  L  T  D  L  L  L 

D  R  G  R  F  Y  Y  C  E  D  S  M  O  R  S  M  P  O  S  M  D  U  C  K  Y  P  O  Y  O 

E  P  F  Y  L  J  R  W  S  E  G  R  C  T  G  R  O  R  G  R  P  C  L  N  C  O  R  N  W 

G  S  L  J  L  Y  O  R  T  G  V  C  X  Z  T  W  F  Y  G  J  V  P  Y  P  S  B  D  P  E  

D  L  D  S  Y  L  M  D  L  D  Y  E  G  G  S  L  S  C  H  O  C  O  L  A  T  E  E  A  O 

P  O  P  V  F  P  V  P  O  E  A  O  Y  L  D  Y  D  L  L  D  D  L  S  S  A  E  G  S  M 

O  R  N  A  M  N  A  O  R  G  S  M  S  Y  E  N  P  O  Y  E  P  O  T  T  E  D  D  L  O 

N  D  V  C  X  Z  T  W  F  Y  G  J  V  P  G  P  O  R  D  G  O  R  A  O  R  E  P  O  L 

Z  S  D  P  A  S  T  E  L  V  C  X  Z  T  W  F  Y  G  J  V  P  D  S  M  T  G  O  R  Y 
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Caregiver Retreat’s 

 A Time for You  
Mahoney Retreat 

Wednesday & Thursday,  
April 24 & 25, 2013 Ashland, NE 
Trails West YMCA  

Tuesday & Wednesday,  
September 17 & 18, 2013 Scottsbluff, NE 
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